Gimnazjum Niepubliczne Nr 1

PROGRAM PROFILAKTYKI

»»Szkota bezpieczna, przyjemna i pozyteczna”

Osoby objete programem: uczniowie gimnazjum, nauczyciele i rodzice
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L. Zalozenia ogolne

Dziatania profilaktyczne maja na celu zapobieganie niepozadanym zjawiskom w rozwoju
jednostki 1 skupianie si¢ na przeciwdziataniu im. Dzialania te sa odpowiednio planowane i
uwzgledniaja wczesna profilaktyke, tzw. pierwszorzegdowa, majaca na celu promowanie
zdrowego stylu zycia oraz opdznienie wieku inicjacji, np. nikotynowej, czy alkoholowe;j.
Stanowia one rodzaj ,szczepionki” zwigkszajacej odpornos¢ na oddziatywanie
niekorzystnych czynnikow.

A zatem szkolny program profilaktyki jest rozumiany jako sposb zapobiegania
wystgpowaniu niepozadanych proceséw 1 zjawisk okreslanych jako przejawy patologii zycia
spolecznego Terenem realizacji wczesnych dziatan jest wilasnie szkola, a realizatorami
programu profilaktyki sa wszyscy nauczyciele szkolty wspierani przez specjalistow.

II.  Cele programu

Celem programu profilaktyki jest wyposazenie dziecka w wiedz¢ i umiejetnosci nowych
zachowan wobec wspolczesnych zagrozen. Dzialania maja na celu przede wszystkim:

- ksztattowanie wtasciwego zachowania uczniéw,

- tworzenie bezpiecznej 1 przyjaznej atmosfery w szkole,

- wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci,

- pomoc uczniom przejawiajacym trudnosci w zachowaniu 1 w nauce- ,,Wyréwnywanie
szans”,

- promowanie zdrowego stylu zycia,

- nauka i ¢wiczenia zachowan asertywnych,

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napigciem w trudnych sytuacjach ,

- podniesienia poziomu bezpieczenstwa uczniow,

- przekazanie informacji o konsekwencjach palenia tytoniu, picia alkoholu, 1uzywania
srodkéw psychoaktywnych,

- motywowanie do podejmowania w srodowisku szkolnym réznych form aktywnosci

zaspokajajacych potrzeby psychiczne, emocjonalne, spoteczne i duchowe,

- edukacja ekologiczna- ,,Uczen przyjacielem przyrody”,

- pomoc rodzicom w rozwiazywaniu trudnych probleméw,

- organizowanie imprez umozliwiajacych pozytywne przezycia estetyczne.

Cele sa realizowane poprzez:

- profilaktyczne zajgcia wychowawcze,
- zajecia alternatywne,

- wspotpracg z poradnia, rodzicami
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III. Obszary dzialan

Dziatania z zakresu profilaktyki obejmuja cztery obszary:

1.

Ogoélnowychowawczy:

¢ Funkcjonowanie spoteczne i komunikacja interpersonalna
e Rozwijanie uzdolnien i zagospodarowanie czasu wolnego
e Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym

e Agresja

Uzaleznienia:

¢ Nikotynizm

e Alkoholizm

e Narkomania
Zdrowie:

¢ Higiena osobista

e  Wypoczynek
e (dzywianie

Bezpieczenstwo:

® Bezpieczne uzytkowanie urzadzen elektrycznych
e Bezpieczenstwo w drodze do i ze szkoty

e Bezpieczna szkota

[ ]

Bezpieczne ferie 1 wakacje

DZIALANIA SKIEROWANE DO UCZNIOW

1.

Zapoznanie uczniéw istniejacymi regulaminami
( zapoznanie uczniéw godzinach wychowawczych ze Statutem szkoty, WSO,
Programem Wychowawczym i Programem Profilaktyki)

Tworzenie bezpiecznego, wolnego od uzaleznien srodowiska wychowawczego szkoty
( systematyczna kontrola boiska szkolnego, toalet 1 pomieszczen szkoly w ramach
dyzuréw nauczycieli)

Propagowanie zdrowego stylu zycia

( zachgcanie miodziezy do udzialu w akcjach profilaktycznych, np. dzien bez
papierosa, wykonywanie gazetek, plakatéw tematycznych, organizowanie konkurséw
oraz zaj¢¢ propagujacych zdrowe odzywianie 1 ruch na §wiezym powietrzu)
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DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

1. Informowanie rodzicéw o pracy szkoty
( zapoznanie ze Statutem Szkoly, WSO, Programem Wychowawczym i
Programem Profilaktyki oraz regulaminami organizacyjnymi, organizowanie
Dni Otwartych Szkoty)

2. Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu dziecka w szkole
( informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu na spotkaniach z rodzicami,
indywidualne spotkania z wychowawca)

3. Wspdlpraca z rodzicami
( pomoc rodzicéw przy organizowaniu imprez szkolnych, wyjs¢ i wycieczek).

DZIALANIA ALTERNATYWNE
1. Praca w organizacjach dziatajacych szkole
2. Zajegcia sportowe
3. Promowanie zdrowego stylu zycia

- konkursy i akcje dotyczace zdrowego stylu zycia,
- gazetki tematyczne

4. Zajecia pozalekcyjne

- kota przedmiotowe: redaktorskie, teatralne, matematyczne, jez. angielskiego,
zaj¢cia logopedyczne

5. Organizowanie imprez szkolnych i klasowych

- wyjS$cia na spektakle teatralne i1 filmowe, wystawy, lekcje muzealne
1 biblioteczne,

- wycieczki klasowe,

- dyskoteki szkolne,

- organizowanie imprez zgodnie z Kalendarzem Imprez Szkolnych

6. Organizacja i propagowanie konkurséw, zawodow i olimpiad

- udzial w konkursach wiedzy wewnatrzszkolnych i zewnatrzszkolnych
- udziat w zawodach sportowych



IV.
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Oczekiwane efekty:

1. Uczen, ktéry zna wlasne prawa i potrafi ich broni¢ oraz zna swoje obowiazki
ije wypelnia.

2. Uczen, ktory potrafi wspétdziata¢ w zespole.

3. Uczen, ktéry potrafi realizowa¢ wtasne pomysty i by¢ samodzielnym.

4. Uczen, ktéry prowadzi zdrowy 1 higieniczny styl zycia wolny od natlogéw.
5. Uczen, ktéry jest z ekologia na ,,ty”.

6. Uczen, ktory nie jest agresywny i czuje si¢ w szkole bezpiecznie

a takze

- umiej¢tne radzenie sobie w trudnych sytuacjach,

- wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie profilaktyki uzaleznien
1 przeciwdziatania im,

- pozyskanie rodzicéw do aktywnej wspétpracy,

- obcowanie uczniow z przyroda,

- dbanie o czysto$¢ najblizszego otoczenia,

- poczucie, ze szkota jest bezpieczna, przyjazna uczniom i pozyteczna.



